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Hoja de consejos il <8 e

Una serie de consejos de salud y seguridad para prevenir lesiones ocupacionales en la industria camionera.

Si tiene que moverlo manualmente —

Organize y coloque objetos pesados a una altura de facil acceso.

Solucion

Levantado sobre el nivel
del suelo para levantar
facilmente.

iSe ven las planchas de madera de su camién Coloque las tablas, cadenas y carga a una altura
plataforma como esto? y ubicaciéon segura.

Las lesiones de los musculos, tendones y articulaciones pueden ocurrir cuando los...

¢ Trabajadores alcanzan o levantan objetos pesados desde el suelo o lejos del cuerpo

¢ Trabajadores mueven equipos almacenados incorrectamente o enredados o atascados

Como prevenir estas lesiones
* Proporcione lugares de almacenamiento y estantes para equipos y materiales.
* Coloque el equipo lo mas cerca posible del lugar de uso.

¢ Implemente una politica para utilizar equipo mecanico o mds de una persona para
levantar cualquier objeto de mas de 40 libras.

* Coloque los materiales almacenados en un lugar alto para evitar levantar cargas
pesadas del suelo.
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